September Gruppe 60+ der Pfarreiengemeinschaft Wellingholzhausen/Gesmold
Samstag, 13.09.25, 10 - ca. 17 Uhr, Start Friedhofskapelle Wellingholzhausen Programm und Veranstaltungen von Marz bis Oktober 2025

Eine ungewohnllche Fahrradtour zu ausgewahlten Friedhofen (und Ruhwald

Holte) der Region (gemiR dem Motto:
gestorben wird spater, aber wir kdnnen uns ja

uns Uber verschiedene Bestattungsarten
informieren).

Die Strecke betragt 40 - 50 Kilometer, mittags
gibt es die Mdglichkeit in eine Gaststatte
einzukehren.

Kosten 10€ + Verpflegung. E-Bike erforderlich.
Anmeldung bei Michael Gécking (0175 1856606 - michael.goecking@icloud.com)

Oktober
Sonntag, 12.10.25 ab 16 Uhr, Pfarrheim Gesmold

Indisch Kochen mit Pastor Thomas.

Ein unverkennbares Merkmal der indischen
Kiche ist der intensive Einsatz von
Gewdirzen. Dazu gehoren Kurkuma,
Kreuzkimmel, Koriander, Garam Masala,
Ingwer, Zimt, Nelken und viele mehr. Diese
Gewilirze werden nicht nur zum Wiirzen
verwendet, sondern auch wegen ihrer
gesundheitlichen Vorteile geschatzt.
Kosten 10 — 20€

Anmeldung bei Pastor Thomas (pastor.thomas@pfarrwege.de — 05422 928432)

N

Weitere Planungstreffen:

Donnerstag, 20. Marz, 17.30 Uhr Vorbereitung der Agapefeier am Griindonnerstag im
Pfarrheim Gesmold

Donnerstag, 3. Juli, 20 Uhr Reflexion und Ideen fiir 2026, im C’heim Welling

Weitere Infos gibt es bei

Pastor Thomas, pastor.thomas@pfarrwege.de — 05422 928432
Brigitte Heitz, b.heitz@osnanet.de - 0151 20193313

Gabriele Mank, 05429/ 928677

Michael Gocking, michael.goecking@icloud.com - 0175 1856606

schon mal interessante Friedh6fe anschauen und

ir konnen zwar nicht verhindern,

dass wir alter werden.
Wir konnen aber dafiir sorgen,
ass,wir-Spaf dabei hahen.

Wer wir sind und was wir wollen

gerade oder schon vor einiger Zeit Rentner/in geworden oder mehr oder weniger
kurz davor — Alter ist letztlich egal (50-907?)

es geht uns um mebhr als SpaR zu haben, aber darum auch

Freizeit gestalten

Austausch iber Gott und die Welt, Politik und Kultur

Neues Kennenlernen

Gemeinsam etwas unternehmen

Radfahren, kochen, besichtigen, malen, meditieren, diskutieren, feiern ...
Wenngleich die meisten von uns zur Kirchengemeinde vor Ort gehoren sind wir doch
offen fir Glaubige und Ungldubige, Skeptiker, Zweifler und Kritiker

wir bringen uns ein, in Kirche und Dorf

ein Programm stellen wir (alle, die sich angesprochen fiihlen) gemeinsam auf
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Die Gruppe 60+ unserer Pfarreiengemeinschaft bietet in den ndchsten Monaten folgende
Programmpunkte an. Zu diesen Veranstaltungen sind alle Interessierten herzlich eingeladen!

Marz
Donnerstag, 06.03.25, 20 Uhr, C'Heim Wellingholzhausen

Buchvorstellung

Herzliche Einladung ein Buch mitzubringen und vorzustellen,
das Dir/lhnen besonders gefillt, evtl. auch einige Passagen
davon vorzulesen. Roman, Kochbuch, Biographie, ...

je vielféltiger die Blicher sind, umso besser und
interessanter. Eingeladen ist auch, wer kein Buch vorstellen
mochte, aber neugierig ist auf Blicher, die anderen gefallen.
Keine Anmeldung erforderlich.

April

Griindonnerstag, 17.04.25, 20 Uhr, Kirche St. Petrus Gesmold

Feier der Griindonnerstagliturgie und anschliefende
Agapefeier, die von der Gruppe 60+ vorbereitet wird.
Nach der Liturgie, die schon an Tischen gefeiert wird, sind
alle eingeladen noch fiir eine gute Stunde auf ein Glas
Wein, Wasser, Traubensaft, Brot und Kése zu bleiben und
miteinander ins Gesprach zu kommen

Mai
Freitag, 02.05.25 ab 16:00 Uhr, Kita St. Ursula Wellingholzhausen, Uhlandstr.

Gemeinsames Kochen.

Fleischlos glicklich! ?

Vollwertkost, veganes Essen.... Erndahrungstrends
sind Thema in Gesprachen und Medien.

Glucklich macht vor allem, was mit Freude zubereitet
wird und gut schmeckt. Wir wollen in geselliger
Runde leckere vollwertige Gerichte zubereiten.
Anmeldung bitte bis 25.04.2025 unter 05429/
928677 bei Gabriele Mank.

Juni
Mittwoch, 04.06.25, 11:00 Uhr bis ca. 15 Uhr

Besichtigung des Biolandbetriebs , Die Gemiisegartner”
Seit Ende der Achtzigerjahre sind die Gemuisegadrtner aus
Kalkriese auf den Wochenmarkten in Stadt und Landkreis
Osnabriick anzutreffen. Mit ihrem Lieferservice bringen sie
bunt gefiillte Obst- und Gemiisekisten auch direkt ins Haus.
Wir besichtigen neben der Gemisegéartnerei auch die neu
erbaute Logistikhalle. Anschliefend werden wir mit Kaffee
und Kuchen verwoéhnt.

Abfahrt Parkplatz C’'heim zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anmeldung bei Brigitte Heitz (b.heitz@osnanet.de - 0151 20193313)

Juli

Samstag, 19.07.25, 9 Uhr bis ca. 18 Uhr, Start C‘ heim Wellingholzhausen
Radel-Ma(h)I

Unser RadelMa(h)l ist die ideale Kombination aus
sportlicher Aktivitat in der wunderschénen Landschaft
des Gronegau und kulinarischem Genuss. Die Strecke
umfasst 40 — 50 Kilometer und wird immer wieder
unterbrochen fir ein Getrank, einen kleinen Snack,
einen Pickert und...? Es beginnt mit einem Friihstlick im
N C’ heim. Kosten insgesamt ca. 20 — 30€.

Anmeldung bei Michael Gocklng (0175 1856606 - michael.goecking@icloud.com)

August
Donnerstag, 28.08.25, 15 Uhr in Riemsloh

Besichtigung von bioconstruct in Riemsloh (alternative Energiegewinnung)
Bioconstruct schreibt tber sich selbst: Kein anderes Unternehmen bietet vom Planen,
Errichten und Betreiben von Solar-, Windenergie- und Biogasprojekten alles aus einer Hand.
Wir sind Ihr One-stop-shop fiir ganzheitliche L6sungen aus den wichtigsten Sparten der
erneuerbaren Energien — und das mit liber 20 Jahren Erfahrung.
Radfahrer treffen sich um 14 Uhr zur Abfahrt am C'heim
Autofahrer um 14.30 Uhr zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anmeldung bei Michael Gécking 0175 1856606 -
michael.goecking@icloud.com
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